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LAMPIRAN 5 

SEMI QUANTITATIVE FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 
 

 Kelompok   
Standard Jml 

Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

No. Bahan 
 

Jenis Makanan dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah  Porsi (gr)  
Makanan 

  
(gram) 

   
(V)         

            

1 Makanan 1 bihun rebus 1 piring 100       

 pokok 2 bubur ayam 1 mangkok 300       

  3 kuetiaw rebus 1 piring 100       

  4 mie goreng/ mie goreng 1 piring/ 
100 

      
   

instant 1 bungkus 
      

          

  5 mie rebus/ mie rebus 1 piring/ 
100 

      
   

instant 1 bungkus 
      

          

  6 nasi putih 2 centong 120       

  7 nasi kuning 2 centong 120       
  

8 nasi uduk 2 centong 120 
      

        

  9 nasi padang 2 centong 120       

  10 lontong, ketupat 1 buah 90       

  11 ketan+kelapa 1 piring 100       

   Lainnya:         

            

            

2 Umbi- 12 umbi (singkong, ketela) 
1 potong 100 

      
 

umbian 
 

rebus 
      

          

  13 umbi (singkong, ketela) 
1 potong 40 

      
   

goreng 
      

           

  14 kentang rebus 1 buah 100       

   perkedel kentang 1 potong 40       

   Lainnya:         
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 Kelompok   
Standard Jml 

Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

No. Bahan 
 

Jenis Makanan dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah  Porsi (gr)  
Makanan 

  
(gram) 

   
(V)         

            

3 Daging & 15 ayam goreng         

 ayam  bag. Yg dimakan: 1 potong 50       

            

  16 ayam bakar, ayam kecap 1 potong 50       

  17 chicken nugget 1 buah 20       

  18 opor ayam, gulai ayam 1 potong 50       

  19 rendang 1 potong 60       

  20  1 porsi 
100 

      
   

sate ayam (10 tusuk) 
      

          

  21 sate padang 1 porsi 250       

  22 sosis bakar, goreng 1 potong 30       

   Lainnya:         

            

            

4 Organ 23 empela goreng, balado 1 potong 15       

  24 empela tumis, bakar 2 sdm 30       

  25 hati goreng, balado 1 potong 30       

  26 hati tumis, bakar 2 sdm 30       

  27 sop/ tumis kikil 2 potong 120       

  28  1 tusuk/ 
20 

      
   

usus ayam goreng, balado 2 centong 
      

          

  29 paru goreng 1 potong 30       

  30 mixed organ (lbh dr 1 organ 1 potong/ 
50/ 30 

      
   

dlm 1 sajian) 2 sdm 
      

          

   Lainnya:         
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 Kelompok   
Standard Jml 

Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

No. Bahan 
 

Jenis Makanan dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah  Porsi (gr)  
Makanan 

  
(gram) 

   
(V)         

            

5 Telur 31 telur goreng 1 telur 60       

  32 telur rebus 1 telur 60       

  33 telur puyuh 3 telur 30       

  34 telur asin 1 telur 60       

6 Ikan & 35 ikan goreng 1 potong 120       

 seafood 36 ikan bakar 1 potong 120       

  37 ikan kukus 1 potong 120       

  38 tumis cumi 2 potong 60       

  39 cumi goreng 2 potong 60       

  40 udang goreng 5 potong 50       

  41 ikan asin 1 potong 10       

  42 teri tumis kacang tanah, teri 
2 sdm 30 

      
   

tumis kacang panjang 
      

           

   Lainnya:         

            

            

7 Olahan 43 tahu/ tempe rebus/ pepes 1 potong/ 
40 

      
 kedelai  tahu 1 pepes       

         

 tanpa  Lainnya:         

 digoreng           
            

8 Olahan 44 tahu goreng, perkedel tahu 1 potong 50       

 Kedelai - 45 tempe goreng 1 potong 50       

 goreng 46 tahu bacem 1 potong 40       

  47 tempe bacem 1 potong 50       

  48 tempe orek, tumis tempe 2 sdm 30       

  49 tumis oncom 2 sdm 30       

  50 semur tahu 1 potong 70       

   Lainnya:         
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           Cara pengolahan  
Standard Jumlah 

Jumlah yg biasa   Frequensi    Tidak  
 

No. 
  

SAYURAN 
        

dikonsumsi 
        

pernah 
 

    mentah/  tumis/      Harian Mingguan  Bulanan   
     

santan 
 

Porsi 
 

(gram) 
     

           
rebus 

 
bakar 

   
(gram) 

        
(V) 

 
                              
                                    

 9   51 bayam                              

    52 buncis                              

    53 daun pepaya                            

    54 daun singkong                           

    55 gambas                              

    56 kacang panjang                           

    57 kangkung         
2 sendok 

                
    

58 labu siam 
        

60 
              

            sayur                

    

59 nangka muda 
                         

                               

    60 sawi hijau                            

    61 sawi putih                            

    62 selada                              

    63 slada air                            

    64 terong                              

    65 toge                              

     Lainnya:                           

                               

   Kelompok          
Standard 

 
Jml 

 Jumlah yg biasa    Frequensi  Tidak   

No. 
  

Bahan 
    

Jenis Makanan 
    

dikonsumsi Harian 
 

Mingguan Bulanan 
 

pernah 
 

        Porsi  (gr)     
    

Makanan 
           

(gram) 
        

(V) 
 

                            
                           

10   Sayuran  66  sayur asam   1 mangkok  250               

    Mix  67  sayur sop   1 mangkok  250               

       68  sayur lodeh   1 mangkok  250               

       69  gado-gado, pecel   1 porsi   200               

       70  urap                      

           Lainnya:                      
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 Kelompok   
Standard Jml 

Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

No. Bahan 
 

Jenis Makanan dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah  Porsi (gr)  
Makanan 

  
(gram) 

   
(V)         

            

11 Buah- 71 alpukat 1 buah 130       

 buahan 72 anggur 10 buah 120       

  73 apel 1 buah 120       

  74 blimbing 1 buah 150       

  75 buah naga 1 ptg sdg 80       

  76 jeruk 1 buah 100       

  77 kelengkeng 10 buah 10       

  78 mangga 1 buah 130       

  79 manggis 1 buah 40       

  80 melon 1 buah 100       

  81 nanas 1 ptg sdg 100       

  82 pepaya 1 buah 100       

  83 pir 1 buah 100       

  84 pisang 1 buah 100       

  85 rambutan 5 buah 50       

  86 sirsak 1 potong 100       

  87 salak 1 buah 70       

  88 sawo 1 buah 100       

  89 semangka 1 buah 100       

  90 Rujak buah dengan gula 
1 porsi 250 

      
   

merah 
      

           

   Lainnya:         

            

            

12 Biskuit 91 biscuit, crackers, wafer 5 buah 50       

   Lainnya:         
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No. 
Kelompok  

Jenis Makanan 
Standard Jml Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

Makanan 
 

Porsi (gr) dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah    

13 Snack 92 bika ambon 1 buah 50       

 tanpa  bolu kukus 1 buah 35       

 digoreng  dadar gulung 1 buah 50       

   lemper ayam 1 buah 35       

   putu ayu 1 buah 25       

   kue tradisional lainnya:         

            

            

  93 roti manis/ roti isi/ roti selai 1 potong 75       

  94 Kacang tanah rebus 1 piring 100       

   Lainnya:         

            

            

14 Snack 95 bakwan jagung goreng 1 potong 50       

 dengan 96 batagor 1 porsi 250       

 digoreng 97 cakwe 1 potong 50       

  98 cireng 1 potong 50       

  99 donat 1 potong 30       

  100 Kacang tanah goreng 1 bungkus 60       

  101 kripik, chiki, makanan 
1 bungkus 60 

      
   

ringan, stik keju 
      

           

  102 martabak manis 1 potong 70       

  103 martabak telur 1 potong 40       

  104 otak-otak goreng 2 potong 30       

  105 pastel, risoles, combro 1 potong 50       

  106 pempek 2 potong 100       

  107 pisang goreng 1 potong 60       

  108 rempayek kacang 1 buah 15       

   Lainnya:         
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 Kelompok   
Standard Jml 

Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

No. Bahan 
 

Jenis Makanan dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah  Porsi (gr)  
Makanan 

  
(gram) 

   
(V)         

            

15 Composite 109 bakso 4 buah 60       

 foods 110 bihun goreng 1 porsi 250       

  111 ketoprak 1 porsi 200       

  112 kuetiaw goreng 1 porsi 275       

  113 lontong sayur 1 porsi 350       

  114 nasi goreng 1 porsi 250       

  115 pangsit mie, mie ayam, mie 
1 porsi 400 

      
   

bakso 
      

           

  116 siomay 1 porsi 660       

  117 soto ayam, soto mie 1 mangkok 250       

  118 soto daging, soto babat 1 mangkok 250       

   Lainnya:         

            

            

16 Dessert 119 bubur kacang hijau + 1 gelas/ 
250 

      
   

santan mangkok 
      

          

  120  1 gelas/ 
185 

      
   

bubur sumsusm mangkok 
      

          

  121  1 gelas/ 
250 

      
   

es campur mangkok 
      

          

  122 ice cream 1 stick 75       

  123  1 gelas/ 
250 

      
   

kolak mangkok 
      

          

   Lainnya:         
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No. 
Kelompok  

Jenis Makanan 
Standard Jml Jumlah yg biasa  Frequensi Tidak 

Makanan 
 

Porsi (gr) dikonsumsi Harian Mingguan Bulanan pernah    
            

17 Susu, 124 susu cair kemasan, susu 
1 gelas/ 1 

       
 olahan  bubuk (vanilla, coklat), 200       

  sachet       

 
susu 

 
MILO, Anlene 

       

          

  125 susu kedelai 1 gelas/ 200       

  126 susu kental manis 1 gelas 200       

  127  1 gelas/ 1 
200 

      
   

sereal instant sachet 
      

          

18 Teh, kopi, 128 teh tanpa gula 1 gelas 200       

 kopi susu 129  
1 gelas-1 

200       
    +gula       

    sdm gula       

   
teh + gula buatan sendiri, 10g 

      

          

  130 teh Botol, teh Gelas, teh 
1 botol 500ml 

      
   

Pucuk, etc 
      

           

  131 kopi TANPA creamer dan 1 gelas/ 1 
200 

      
   

susu sachet 
      

          

  132 kopi dengan creamer atau         

   susu,kopi susu ABC, kopi 
1 gelas/ 1 

       
   susu Kapal Api, kopi 200       

   sachet       

   moka Kapal Api,        

           

   indocafe, Granita         

   Lainnya:         

            

19 Minuman 133 minuman manis dlm botol 
1 botol 350 mL 

      
 

berpemanis 
 

(e.g. floridina, mogu2) 
      

          

  134 minuman manis dlm gelas 
1 gelas 200 mL 

      
   

(Ale-ale, oky gelly) 
      

           

  135 minuman bersoda dlm 
1 kaleng 350 mL 

      
   

kaleng (Pepsi, Fanta) 
      

           

  136 minuman bersoda dlm botol 
1 botol 550 mL 

      
   

(Big Cola) 
      

           

   Lainnya:         
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